
  

  

Распорядок дня  группы кратковременного пребывания 
Вид деятельности Время Содержание работы 

 

Самостоятельная 
деятельность 

 

8.30-9.00 

 

Приход детей. 

Сюжетно-ролевые и 
дидактические игры. 

 

 

Утренняя разминка 

 

 

 

9.00 – 9.15 

 

Общеразвивающие 
упражнения для развития 
различных групп мышц, 
дыхательная гимнастика 

 

Организационная детская 
деятельность 

(2 занятия) 

 

 

 

9.20 – 10.20 

 

Совместная деятельность 
педагога и детей с учетом 

интеграции образовательных 
областей. 

 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

 

10.30-11.30 

 

Подвижные и спортивные 
игры, наблюдения 

 

Уход детей домой 

 

 11.30-12.00 

 

Беседы с родителями 

 


